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Surfaces gelées: attention à l’épaisseur de la glace! 
 
Nottwil, le 8 janvier 2009 
 
Le froid persistant des dernières semaines en pleine a permis aux lacs de petite taille 
de geler. La Société Suisse de Sauvetage SSS rappelle à ce sujet les règles de 
prudence à respecter sur les surfaces gelées.  
 
Dans toute la Suisse, les petits lacs sont partiellement ou entièrement gelés. Mais 
l’apparence est souvent trompeuse. Sous le manteau neigeux, la glace n’est souvent pas 
encore suffisamment épaisse. Les communes compétentes mesurent d’abord l’épaisseur et 
la qualité de la glace avant d’autoriser l’accès pour patiner ou se promener.  
 
Dans ce contexte, la SSS rappelle les mesures de prudence élémentaires, à savoir les 
règles de comportement sur la glace : 
 
- Ne pas s'aventurer sur des surfaces gelées avant que celles-ci aient été déclarées 

accessibles par les autorités compétentes. 
 
- Ne pas jouer avec les engins de sauvetage (échelles, perches, anneaux, balles et 

cordes). 
 
- Observer les consignes des organes de contrôle et des autorités compétents. 
 
- Eviter le rassemblement de personnes lorsqu'un redoux de la température provoque des 

fissures. 
 
- En cas de rupture de la glace, écarter immédiatement les bras et sortir de l'eau du côté 

duquel on est arrivé. Rupture de glace!  
 
- Alerter immédiatement d'autres sauveteurs, saisir un engin de sauvetage et s'approcher 

de la victime en rampant sur la glace. 
 
Prisca Wolfensberger 
 
Informations, images et pictogrammes des règles sous format PDF: 
Prisca Wolfensberger, Porte-parole, tél. 079 680 20 38, p.wolfensberger@sss.ch, www.sss.ch 
 
La Société Suisse de Sauvetage SSS est l’organisation la plus importante en matière de sécurité 
aquatique. Reconnue d’utilité publique et humanitaire par le ZEWO, elle a pour but la prévention ainsi 
que le sauvetage de personnes en situations de détresse, en particulier en détresse aquatique dans 
les eaux courantes et stagnantes. En collaboration avec les 27'500 membres actifs dans toutes les 
régions de la Suisse, elle travaille dans le sens de l’idée de la Croix-Rouge et encourage le sport pour 
tous et le travail en faveur de la jeunesse. 


