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	Verschiedenes zum Wasserball 
	Ziel
	Material
	Erschweren/Erleichtern

	☻Namenball

                                             5 Min.


	Teilenehmer kennen
	Ball


	- Tiefe anpassen 120 cm

- Im Tiefen eventuell mit Noodles/Brettli



	☻Wettwanderball

                                             5 Min.


	Gescwindigkeit

Geschicklichkeit
	2 Bälle
	- Tiefe anpassen 120 cm

- Im Tiefen eventuell mit Noodles/Brettli



	☻Reiterball

                                        5-10 Min.


	Partnerspiel

Geschicklichkeit
	Ball

2 Tore
	

	Schnappball

                                         5-10 Min
	Werfen und Fangen

verbessern
	1 Ball
	- Distanz verlängern

- Tiefe anpassen 120 bis 400 cm

	☻Turmball

                                         5-10 Min
	Aufwärmen 

Wurfübung
	Swissball

15 weiche Bälle
	- Tiefe anpassen 120 cm

- Im Tiefen eventuell mit Noodles/Brettli

- Grösse des Spielfeldes anpassen



	☻Eskimofangnis 
                                         5-10 Min
	Zusammenspielen, Werfen

Kondition


	Weicher Ball

Bändel
	-  Tiefe anpassen 120 cm  

- Spielfeld vergrössern



	☻Wasserball

     ohne Tore, mit verstellbaren Tore

                                         5-10 Min
	Ballbesitz

Übersicht
	Ball

Bademützen
	- Tiefe ändern

- Grösse des Spielfeldes ändern



	☻Himmel und Erde


                                         5-10 Min


	Werfen

Zusammenspiel
	Ball
	- Spielfeld vergrössern
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