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	Aufenhalt Unterwasser
	Ziel
	Material
	Erschweren/Erleichtern

	☻ Ausrüstung Anziehen

                                         5-10 Min
	Sich zum Freitauchen Ausrüsten


	Flossen

Taucherbrille

Schnorchel
	- Strecke ändern

- Tiefe anpassen 120 cm bis 400 cm



	☻ Eintauch Parcour

                                         5-10 Min
	Eintauchen

Orientierung


	Ringli
	- Tiefe anpassen 120 cm bis 400 cm

- Parcour verlängern

- Aufgaben erschweren



	☻ Ringli Rennen 
                                         5-10 Min


	Geschwindigkeit

Ausdauer
	Ringli mit Namen

Würfel


	- Tiefe anpassen 120 cm bis 400 cm

- Strecke verlängern



	☻ Flinker Fisch 

                                         5-10 Min
	Übersicht

Geschwindigkeit


	
	- Tiefe anpassen 120 cm bis 400 cm

- Grösse des Spielfeldes anpassen

	☻Eimer komm hoch

                                         5-10 Min
	Schätzübung

Ausklang und

Plausch
	Eimer

Ping-Pongbälle

Gewicht


	- Grösse der Gegenstände ändern

- Tiefe anpassen 120 cm bis 400 cm

	☻Unterwasser Fussball

                                         5-10 Min

(ohne Flossen)
	Geschicklichkeit

Ausdauer
	UW Rugbyball

Tore


	- Tiefe anpassen 120 cm bis 400 cm

- Spielfeldes vergrössern

- Spielerzahl ändern



	☻Unterwasser Rugby

                                            10 Min
	Kondition

Übersicht
	UW Rugbyball

Gewichtsringe


	- Tiefe anpassen 120 cm bis 400 cm

- Grösse des Spielfeldes anpassen
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