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Das „Spinnennetz“

Kraft

Ausdauer

Schnelligkeit

Beweglichkeit

Grundlegende
kognitive Prozesse

Weiterführende
kognitive Prozesse

Komplexe
kognitive Prozesse

Motivation

Selbstvertrauen

Ursachen-
erklärung

reagieren

rhythmisieren

Im Gleichgewicht sein

differenzieren

orientieren

Kondition Emotion

TaktikKoordination
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Prozentuale Aufteilung


