

1. Nebeneinander Kraul synchron schwimmen
2. Synchron Rückenkraul, die Hände tippen immer innen oder aussen kurz aufs Wasser
3. Dito hintereinander (Rückenkraul)
4. Tandem Brust (A schwimmt nur Armzug; 
B schwimmt nur Beinschlag)

5. Kraul mit Hände halten
6. „Doppel Zweier“:, in der Rückenlage (A schwimmt nur Beinschlag, B schwimmt Rückengleichschlag)
7. Rückenkraul mit Innenhand haltend; Arm in der Innenseite geht gemeinsam kurz 90° hoch und wieder runter ohne einen Armzug auszuführen
8. Immer eine Person ist am Tauchen (abwechselnd tauchen)

