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L’aventure aquatique – mais en toute sécurité!
Étude du jubilé de la SSS
De Daniel Biedermann, président central de la SSS
La Société Suisse de Sauvetage SSS souhaite que toutes les personnes puissent profiter en toute sécurité mais aussi en toute conscience des activités dans et autour de l’eau. L’étude du jubilé analysant scientifiquement les accidents aquatiques et de baignade survenus en Suisse nous montrera le chemin durant les années à venir et guidera nos décisions. 

Il faut protéger les enfants en bas âge!
En 2007, la SSS a déjà fait un premier pas dans cette direction. Pico, la sympathique gouttelette d’eau, traite avec les enfants dans les écoles enfantines le comportement correct à adopter lors d’une excursion dans ou autour de l’eau. En ambassadeurs, les enfants apportent aux parents la brochure qui leur est destiné et qui explique, de manière compréhensible, les règles les plus élémentaires. 

Un premier pas est donc fait. Mais cela ne suffit pas. Il faut mettre l’accent sur les différents messages, comme: „Ne jamais laisser les petits enfants sans surveillance ! ». Amener ce message au public cible visé, c’est un des objectifs que la SSS s’est fixée pour les mois à venir.

Prêter une attention particulière aux accidents dans les lacs et les rivières (eau libre) !

En 2009, la majorité des victimes par noyade ont laissé leur vie dans les lacs ou les rivières. Une constatation qui ne surprend pas, même en Suisse, le château d’eau par excellence. Car il est tout simplement impossible de surveiller tous les bords des lacs et des rivières dans le but d’éviter les accidents avec issue fatale. Pour éviter au maximum les accidents en eau libre, la SSS a défini trois points : 

· Rechercher le contact et la collaboration avec des partenaires exerçant des activités en eau libre. 
· Créer une offre de formation spécifique pour les séjours au bord de l’eau ou en eau libre.

· Bannir l’alcool et les drogues des activités sportives en milieu aquatique. 
Dans ce contexte, une des six maximes de la baignade a été reformulée : 

Ne pas nager après avoir consommé de l’alcool ou des drogues. Ne pas nager l’estomac chargé ou en étant à jeun !

Revendications à la politique
Les instances politiques doivent elles aussi contribuer quand il s’agit de protéger des vies humaines dans et au bord de l’eau. Plusieurs parlementaires locaux, cantonaux et fédéraux se sont déjà engagés en faveur de mesures préventives contre les accidents aquatiques. Voici les revendications les plus importantes : 
1. Des plans d’eau en nombre suffisant et en particulier le maintien des piscines couvertes et en plein air existants. 
2. Des exigences uniformes pour l’enseignement de la natation dans le cadre scolaire. 
3. Des contrôles réguliers des eaux libres en examinant les endroits dangereux par des spécialistes formés ainsi que la réalisation de mesures afin de réduire les dangers. 
Les années passées, quand il s’agissait d’assainir ou de construire des piscines, les coûts ont souvent été réduits au strict minimum. Mais les responsables oublient que les accidents aquatiques occasionnent des dégâts économiques de quelque 125 millions de francs. Une grande partie est imputée aux frais de guérison.  
La Société Suisse de Sauvetage SSS ne s’occupe pas seulement de la sécurité dans et autour de l’eau. Elle sait aussi que la natation ou simplement le séjour en milieu aquatique est bénéfique pour la santé. C’est la raison pour laquelle elle recherche des partenariats aussi en dehors des questions de sécurité aquatique, afin de veiller au bien-être de la population en Suisse et de maintenir et de sauver des vies humaines. L’engagement d’un grand nombre de bénévoles en vaut largement la peine. 

Vous, les journalistes des différents médias, pouvez nous soutenir dans nos efforts. Vous constituez en effet un lien important pour diffuser et rappeler toujours et encore les maximes de la baignade et autre règles de comportement auprès de la population.  
Nous vous remercions de tout cœur de votre soutien et nous réjouissons de pouvoir compter sur vous aussi à l’avenir. 
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