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Championnat suisse de sauvetage : les résultats

Altstatten, 23 aolt 2010

C’est par un temps chaud qu’ont eu lieu le week-end du 21/22 ao(t 2010 les 63. Championnats

suisses de sauvetage de la Société Suisse de Sauvetage SSS a Altstatten SG, organisés par la
section «Mittelrheintal». 712participantes et participants répartis en 126 équipes de 55 sections
se sont affrontés dans huit épreuves ayant un lien réel avec des situations de sauvetage.

Les résultats:

Femmes:

1% place : section Innerschwyz, 6792 points

2°™ place : section section Reiden 1, 6551 points

place : section section Baden-Brugg, 6418 points
“M"®place : section Riviera

3éme

- Meilleures équipe romande : 27

Hommes:
- 1%° place : section Baden-Brugg 1, 2998 points
2°™ place : section section Lucerne 1, 6170 points
- place : section section Reiden 1, 6088 points
- Meilleures équipe romande : 8°"°place : section Neuchétel

3éme

Dans une compétition empreinte de fair-play, les nageurs sauveteurs entrainent les techniques et
I'endurance et maintiennent I'esprit de sauvetage de vies humaines. Lors des Championnats Suisses
de sauvetage de la SSS, il ne s'agit pas de gagner a tout prix, mais surtout d’entretenir I'amitié,
d’approfondir les rencontrer et d’échanger les expériences en matiére de natation de sauvetage entre
les sections participantes de la SSS.

Les disciplines correspondent a des situations de sauvetage rencontrées dans la réalité. Une des
épreuves phares est le relais avec la corde de sauvetage. Cette épreuve simule le sauvetage d’'une
victime qui se trouve loin de la rive. Les autres disciplines mettent en situation 'engagement de
moyens auxiliaires, comme la planche de sauvetage, la ceinture et le cube de sauvetage. Un parcours
d’'obstacles constitue une autre discipline, fort appréciée.

Un domaine important au sein de la Société Suisse de Sauvetage SSS est consacré aux premiers
secours. La SSS propose des cours de secourisme ainsi que des cours de massage cardiaque
externe CPR. Lors du concours de secourisme, qui juge I'appréciation d’'une victime selon le schéma
ABCD et la réanimation cardio-respiratoire pendant six minutes, on tient particulierement compte de
ce domaine de formation.

L'origine de ces Championnats Suisses de la SSS remonte a 1947. A I'époque, ils étaient appelés “les
rencontres de Baden”. Les bases du premier réglement, créé par le Dr med. Rudolf Bucher, fondateur
de la REGA, sont toujours valables. Cependant, le matériel et le déroulement des Championnats se
sont mis aux normes des compétitions internationales.



Informations:
Prisca Wolfensberger, porte-parole de la SSS, Tél. 079 680 20 38, p.wolfensberger@sss.ch

www.sss.ch

La Société Suisse de Sauvetage SSS est I'organisation la plus importante oeuvrant pour la sécurité
aquatique en Suisse. L'organisation humanitaire et d'utilité publique, reconnue par le ZEWO, a pour
but la prévention des accidents et le sauvetage de vies humaines en toute situation de détresse, en
particulier en détresse aquatique. Les 27'500 membres actifs et bénévoles répartis sur toute la Suisse
collaborent dans le sens de la Croix-Rouge Suisse et encouragent le sport pour tous et le travail en
faveur de la jeunesse.



