Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG
Société Suisse de Sauvetage SSS

Societa Svizzera di Salvataggio SSS

Societad Svizra da Salvament SSS

Mitglied des Schweizerischen Roten Kreuzes SRK
Membre de la Croix-Rouge Suisse CRS
Membro della Croce Rossa Svizzera CRS SLRG SSS

Communiqué de presse

Délai d’attente 25 septembre 10h00

Etude a I’occasion du jubilé de la SSS: Maximes de la baignade
adaptées

Nottwil, le 25 septembre 2009

La Société Suisse de Sauvetage SSS présente, avec ses partenaires, une étude sur les
accidents liés a I’eau et a la baignade. Menée a lI’occasion du jubilé de la SSS, cette étude
a pour but d’aider I’organisation et ses sections dans leur travail.

Avec la Suva et le Bureau de prévention des accidents (BPA), la SSS a commandé, a I'occasion du
jubilé de la SSS, I'étude « Accidents aquatiques et de la baignade en Suisse. » Cette enquéte devrait
permettre d’'assister la SSS et ses sections dans leur travail en leur fournissant des données
scientifiques détaillées. Dans le méme temps, la SSS entend donner plus de poids a ses exigences
et recommandations en s’appuyant sur cette base ainsi élaborée.

Les statistiques actuelles sur les noyades confirment les conclusions de I'étude — le danger
réside dans les eaux libres

L’étude montre que 80% des victimes de noyade sont des hommes. Les statistiques de la SSS
concernant les noyades, mises a jour en 2009, confirment cette tendance. Sur les 30 cas de noyade
déja recensés cette année, on comptait 22 hommes, 4 femmes et 4 enfants. 28 de ces accidents ont
eu lieu dans des eaux libres (14 dans un lac/ 14 en riviere), 1 en piscine, 1 dans un puits. La encore,
la réalité refléte clairement ce que I'étude avait mis en évidence: le danger réside dans les eaux libres.
Concernant les enfants victimes de noyade, la SSS est active depuis 2007 avec un certain succes,
dans le cadre du projet « L'eau et moi » qui s’adresse aux écoles maternelles. En outre, I'accent doit
étre mis sur la maxime de la baignade « Ne jamais laisser les petits enfants sans surveillance au bord
de I'eau.»

La SSStire des conclusions — Maximes de baignade adaptées

Les enseignements de I'étude ont poussé la plus vaste organisation de sauvetage
aquatique de Suisse a fixer des priorités. L'année derniére, la SSS a déja posé de
nouveaux jalons. Dans le cadre de la pétition « La natation a I'’école pour tous », elle
a demandé que le nombre d’espaces de natation soit suffisant et que les
dispositions pour la natation a I'école soient homogeénes. A cela s’ajoutent un
contrdle continu des eaux libres dans les zones dangereuses par des personnes
qualifiées et une mise en ceuvre logique des mesures visant a réduire les dangers.
La SSS a pour sa part déja commencé a restructurer ses organes de formation et va
étendre son assortiment de formations afin de faire face a I'éventail des dangers.
Une autre mesure immédiate découlant des enseignements de I'étude consistera a
adapter les maximes de baignade « Ne jamais nager I'estomac chargé! Ne jamais
nager en étant a jeun! » Celle-ci sera adaptée d’un point de vue graphique et
rédactionnel pour donner a I'avenir ; « Ne jamais nager aprés avoir consommeé

de l'alcool ou des drogues. Ne jamais nager l'estomac chargé ou en étant a

jeun. » Cette variation de priorité doit permettre de rendre compte également des
effets des stupéfiants en milieu aquatique.
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La Société Suisse de Sauvetage SSS est la plus importante organisation de sécurité

aquatique en Suisse. Organisation humanitaire d’utilité publique, reconnue par la fondation ZEWO,
la SSS a pour but de former des nageurs sauveteurs, de prévenir les accidents et de sauver des vies
dans toutes les situations d’'urgence, en particulier dans les eaux dormantes et les cours d’eau.

Avec 27'500 membres bénévoles actifs aux quatre coins du pays, elle travaille dans I'esprit de la
Croix-Rouge et contribue a la promotion du sport de masse et du travail auprés de la jeunesse.



