Immer am ersten August-Sonntag
im Jahr fihren wir die
Sempacherseedurchquerung

von Nottwil nach Sempach durch.

Distanzen:
Schwimmer: 2.1 km
Aquafit: 1.0 km

Besammlung:
Festhalle Sempach, 7.30 - 8.30 Uhr

Anmeldung:
Bei der Festhalle Sempach
ab 7.30 - 8.30 Uhr

Startgeld:
Fr. 25.-- mit Auszeichnung

Info zur Durchfihrung:
Telefon 1600 (041), Rubrik 2
(am Vortag ab 18.00 Uhr)

oder Uber die
www.slrg.ch/sempachersee
unter UBER UNS/ ANLASSE

Bunianbyosinpassg It

Prasidentin:

Kathrin Burkart Iten 041 980 41 23
Ohmstalerstrasse 59a

6247Schotz

Tech. Leiterin:
Rita Reber
Steghalde 2c¢
6130 Willisau

041 970 19 81

Jugendgruppe/ Kurswesen:

Judith Christen 041 460 40 58
Alte Grenzstrasse 10

6204 Sempach

Materialwart:
Monika Muff
Oberdorf 2

6206 Neuenkirch

041 467 11 70

Aktuarin:

Luzia Bosch
Buholzweg 6
6213 Knutwil

041 920 25 81

Kasse:
Christian Kiing
Hagrain 9
6263 Knutwil

041 921 62 63

oder:
www.slrg.ch/sempachersee
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Erwachsene:

Sommertraining:

Seebad Sempach 19.15 Uhr

Mitte Mai bis Mitte September,
jeden Mittwoch

Wintertraining:
Hallenbad SPZ Nottwil

Jeden 1.Dienstag

SLRG spezifisches Training  20.00 Uhr
Alle anderen Dienstage

Schwimmtraining 20.00 Uhr
Hallenbad Willisau

Jeden 3. Mittwoch im Monat  20.00 Uhr

Jugendqruppe:

Kontakt: 041 460 40 58 Christen Judith

Sommertraining:

Seebad Sempach
Juni bis August
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr

Wintertraining:

Hallenbad Campus Sursee (Oberkirch)
September bis Mai

Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr
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48. Generalversammlung
Rudertraining

Aare Fluss -Training, Olten
Besammlung: 18.00 Uhr Badi Sempach
18.45 Uhr Badi Olten

Gemeinsames Training mit
der SLRG Reiden Badi
Nebikon anschl. Brateln

Seedurchquerung

ZL/L1L0C uabunjjeisuetap

Interne Seedurchquerung mit
anschl. Risottoessen
Besammlung: 18.45 Uhr Badi Sempach

Nachtschwimmen im See
Besammlung: 20.00 Uhr Badi Sempach

Training mit Samariter Sempach
Herbstausflug

Chlausschwimmen
Merlischachen

Chlaustraining in Nottwil mit
anschl. Chlaushdck O

Schneeschuhwanderung O

49. Generalversammlung

Jugendbrevetkurse:

e 02.-06. Mai 2011 Hallenbad Willisau

e 11.-15. Juli 11 Seebad Sempach

e 08.-12. Aug. 11 Seebad Sursee

Brevet Basis, Plus Pool + CPR:

(alt Brevet 1)

¢ 9. Mai-6.Juni 11 Hallenbad Willisau
jeweils Mo, Do, u. Sa

e 17. Aug.-9. Sept.11 Hallenbad Willisau
jeweils Mi, Fr, u. Sa
e evt. Januar 2012 Campus Sursee

Brevet-l Fortbildungskurse:

e 1.Maii1
¢ 18. Juni 11

Hallenbad Willisau
Seebad Sempach

Infos zu Kursen:

Alle Informationen und Kontaktformulare

finden Sie unter
www.slrg.ch/sempachersee

Bei Fragen steht lhnen gerne
Rita Reber zur Verflgung.
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