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An den B-II FK’s werden seit drei Jahren keine separaten CPR-Lehrer-Lektionen mehr 
gehalten. Ebenfalls besteht auch weiterhin keine Möglichkeit während des FK’s an 
einem Beatmungs-Phantom zu über oder den Streifen zu erstellen. 
Die Teilnehmer/innen des CPR-LehrerFK’s haben sich wie folgt vorzubereiten. 
 
Praktische Erfolgskontrolle (10-Minuten-Streifen) 
 
- Alle FK pflichtigen Teilnehmer/innen müssen einen oder zwei 10 minütige CPR-Streifen in den 

FK mitbringen. Die Streifen müssen mindestens 10 vollständige Minuten CPR enthalten. 
 
- Wer keinen Streifen mitbringt erfüllt automatisch die Anforderungen für einen CPR-Teil nicht und 

hat demzufolge auch den CPR-Lehrer-FK nicht erfüllt - keine Vignette. 
 
- Der mitgebrachte Streifen muss vom einem zweiten, aktiven CPR-Lehrer unterschrieben und mit 

Datum versehen sein – bitte Name und Vorname des kontrollierenden CPR-Lehrers noch 
zusätzlich hinzufügen 

 
- Der Streifen muss aus einem Stück bestehen und sollte nicht zusammengeklebt sein. 
 
- Die vorgelegten Streifen werden von einem Instruktor am FK eingesehen und geprüft. Es liegt im 

Ermessen der prüfenden Instruktoren ob die mitgebrachten Streifen den Anforderungen 
entsprechen. Die Grenzwerte für Kompressionen, Beatmung usw. können dem 
Bewertungsformular entnommen werden. 

   
- Die praktische Prüfung ist erfüllt, wenn 80% auf dem Streifen korrekt sind (Lehrer-Anforderung). 
 
- Zur Selbstkontrolle kann von der Web-Seite der Region ZH das Bewertungsformular (PDF)  

heruntergeladen werden (Link siehe unten). 
 
- Sollte nach der Auswertung durch den Instruktor am FK jemand die praktischen Anforderungen 

nicht erfüllen, besteht die Möglichkeit einer Nachprüfung vor Ort.  
 
Theorie-Prüfung 
 
- Die Theorieprüfung wird am FK durchgeführt. Das heisst, die Teilnehmer/innen müssen sich im 

Selbststudium vor dem FK das nötige Wissen aneignen. 
 
- Für das Selbststudium kann das CPR-Lehrer-Dokument von der Web-Seite der Region ZH 

heruntergeladen werden (siehe unten). 
 
- Wer die Prüfung nicht besteht erfüllt den CPR-Lehrer-FK nicht - keine Vignette. 
 
- Bei der theoretischen Prüfung müssen mindestens 80% der Fragen richtig beantwortet werden. 
  
 
Benötigte Dokumente (http://www.slrg-zh.ch/) 
 
- Praktische Erfolgskontrolle: Bewertungsformular für die Erfolgskontrolle (Streifenauswertung) 
  Menu:  Über uns / Download  
  Submenu: FK Brevet-II 
  Link:  Streifenauswertung für CPR-Lehrer 
 
- Theorieprüfung: CPR-Lehrer-Dokument für das Selbststudium 
  Menu:  Über uns / Download 
  Submenu: FK Brevet-II 
  Link:  FK-Dokument für CPR-Lehrer 


