

1. „Transportschwimmen zu viert“
· A und C schwimmen Brustgleichschlag.

· B schwimmt Brustbeinschlag zwischen A und C und hält dabei seine Hände auf den Schultern von A und C. 
· B lässt sich ziehen von A und C.

· Die 4. Person schwimmt Brustarmzug vor B (der mittleren Person) und stellt seine Beine auf die Schultern von B. 
2. Seestern Rückenkraul 
· Der Vorderste schwimmt nur Armzug
· Der Hinterste schwimmt nur Beinschlag

· Die Mittleren zwei schwimmen nur mit dem äusseren Arm und Bein und halten vom Vorderen je ein Bein.
· Der Hinterste hält je ein Bein der Mittleren.
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3. Dito mit Brustgleichschlag
4. Hände haltend alle Kraulbeinschlag; Kopf im Wasser; die Äusseren schwimmen ebenfalls mit dem Arm.


1. Synchron alle vier verschiedenen Schwimm-techniken; in verschiedenen Formationen (z.B. nebeneinander, im Dreieck, usw.) schwimmen.
2. Nebeneinander Rückenkraulbeinschlag mit Hände fassen.
3. „Die Galeere“ mit 4 oder 8 Schwimmern 
· Gruppenwettkampf, wobei alle nur Brust-Beinschlag auf dem Rücken schwimmen; die gestreckten Arme liegen auf den Schultern des Nachbarn.
4. Kraul synchron nebeneinander schwimmen 
5. Kraul hintereinander schwimmen, der Hintere fasst die Beine des Vorderen, der Hinterste gibt den Atemrhythmus vor in dem er ein Bein des Vorderen loslässt = 1 Kraularmzug mit Atmung (alle auf die gleiche Seite) ( zuerst zu 4, dann zu 8
Alle Gruppen zusammen
1. Synchron alle gemeinsam Rückenkraulbeinschlag mit Schulerhalten des Nachbarn in der Badbreite schwimmen
