Seit 2005 bieten die Sektionen der SLRG Fortbildungskurse (FK) zur Erneuerung des Brevet | an.
Das Brevet | ist nicht an eine zeitliche FK-Pflicht gebunden. Es ist bis Ende des zweiten Jahres
nach dem Priufungsjahr gultig und wird anschliessend sistiert, kann aber nach Jahren wieder
erneuert werden. Drittorganisationen (Schulen, Wassersportanbieter etc.) legen selber fest, ob
fur Einsatze in ihrem Bereich ein gultiges Brevet zwingend ist oder ein sistiertes Brevet genugt.
Die SLRG empfiehlt Dritten, von Personen, die regelmassig einer Tatigkeit im, am und auf dem
Wasser nachgehen, ein gultiges Brevet zu verlangen.

Bis 2009 kann, wer das Brevet | noch ohne CPR erworben hat, einmalig einen Brevet I-Fortbil-
dungskurs ohne CPR-Teil absolvieren. Ab 01. 01. 2010 ist ein gultiger CPR zwingender Bestand-
teil fur die Abgabe der FK-Vignette.

Ab 1. Jan. 2007 muss einer der Rettungsschwimmparcours gemass Vorgabe der SLRG absolviert
und erfullt werden, damit die Fortbildungspflicht mit der Vignette bestatigt wird.

Nach den Richtlinien von SWISS RESUSCITATION COUNCIL (SRC) verfallt die CPR-Ausbildung
nach zwei Jahren, wenn kein Fortbildungskurs CPR absolviert wird. Ist die CPR Ausbildung ver-
fallen, muss zur Erneuerung wieder ein CPR-Grundkurs absolviert werden.
CPR ist integrierter Bestandteil des SLRG Brevets. Es lohnt sich deshalb, alle zwei Jahre einen
Fortbildungskurs Brevet | zu besuchen. Brevet | und CPR bleiben so gultig.
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FK Brevet | / CPR (BLS)

Wiederholtes Uben der Rettungstechniken und der Nothilfe ist eine unentbehrliche Vorausset-
zung fur erfolgreiches Handeln im Notfall. Deshalb bietet die SLRG einen Fortbildungskurs fur
das SLRG Brevet | an. Dieser Kurs gibt allen Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwim-
mern die Madglichkeit, das erworbene Wissen und Kénnen aufzufrischen, zu erweitern und zu
festigen.

Die SLRG definiert die Mindestanforderungen fur den Fortbildungskurs des SLRG Brevet | mit
CPR. Die Teilnehmenden eines solchen Kurses erhalten nach Bestehen der vorgegebenen Diszi-
plinen eine FK-Vignette, die von der Kursleitung auf der Riickseite des Brevet I-Ausweises auf-
geklebt wird. Damit kann gegenuber Drittorganisationen (Schulen, Badbetreiber usw.) die Er-
fullung der Fortbildungspflicht nachgewiesen werden.

Fur die Erneuerung der Gultigkeit ist der Trager des Ausweises eigenverantwortlich.

Die Sektionen sind verpflichtet, die Teilnehmerlisten der FK-Kurse 3 Jahre aufzubewahren.

Mindestanforderungen:

1 Lektion Wasserarbeit e Schwimmen

(mind. 60 Minuten) e Tauchen (Tiefe/Weite)
e Rettungsschwimmen
e Retten /Bergen

1 Lektion Nothilfe e Verhalten bei Unféllen
(mind. 60 Minuten) e Patientenbeurteilung
e Neuerungen CPR

11/2 Lektionen CPR  praktisches Uben
(mind. 90 Minuten) e Theorieprifung
e praktische Prufung

1/2 Lektion Neuerungen < Neuerungen im Bereich Rettungstechniken
(mind. 30 Minuten) * Neuigkeiten aus der SLRG
(Sektion, Region, Verband)

Mindestdauer e gesamthaft: mindestens 240 Minuten
e Kaursleiter sind im Besitze eines gultigen
SLRG Brevet IlI/CPR-Lehrer der SLRG

Prifungselemente = CPR (BLS) gtltig
e einer der Rettungsschwimmparcours gemass
Vorgaben absolvieren
e Gegenstand (mind. 5 kg) aus mindestens 1,8 m bergen

Administration

. Spatestens 3 Wochen vor dem Kurs das offizielle Formular «kKAnmeldung Grund- und Fortbil-

dungskurse» an die Geschéaftsstelle in Nottwil senden; gultiges Formular ab Internet oder
auf der Geschaftsstelle erhaltlich, abweichende Formulare werden an die Absenderadresse
retourniert; unbedingt voraussichtlich bendtigte Anzahl der FK-Vignetten angeben.

. Erhalt der FK-Vignetten (gemass Angabe auf dem Anmeldeformular) und des Formulars zur

Ruckmeldung der effektiven Teilnehmerzahl.

. Im Anschluss an den Kurs die FK-Vignetten auf die Ausweise der Teilnehmer aufkleben;

sowohl bei neuen als auch bei alten Ausweisen die Vignetten durch Kursleitung auf der
Ruckseite anbringen.

. Bis spatestens 10 Tage nach Kursende das ausgefullte Formular zur Riickmeldung der Teil-

nehmerzahl zusammen mit den nicht verwendeten FK-Vignetten an die Geschaftsstelle zu-
rucksenden.

. Der Organisator bewahrt die Teilnehmerlisten mindestens 3 Jahre auf.

Beispiel fur ein Programm

Wasserarbeit » Einschwimmen mit Ubungen fir Atmung, Gleiten und Antrieb
(mind. 60 Min.) Tauchspiele fur das Tauchen in die Tiefe und Weite
« Wiederholung der Rettungsgriffe, Rettungsschwimmen auf Distanz
e situationsgerechtes Retten/Bergen in Gruppen

Nothilfe e Theorie zum Verhalten bei Unfallen und zur Patientenbeurteilung
(mind. 60 Min.) e« Fallbeispiel Nothilfe

e Neuerungen CPR
CPR « praktisches Uben der CPR-Techniken

(mind. 90 Min.) e theoretische Prifung
e praktische Prifung: 6 Minuten Einhelfermethode

Neuerungen e Einsatz von neuen Rettungsgeraten
(mind. 30 Min.) Maoglichkeiten zur Weiterbildung in der Sektion, Kursplan
e Informationen aus der Region und dem Verband



