2007                        Teilnehmer                  

Beurteilungskriterien Brust

	Strukturfehler

In den Kernbewegungen
	richtig
	falsch
	Fehlerbeschreibung

	Kernbew. Körperstreckung

Ganzkörperbewegung oder – streckung mit der dazugehörenden Kopfsteuerung


	
	
	

	Kernbewegungen Atmung

Der Brusttechnick angepassten Aus- und Einatmen (Br = Kopf nach vorne heben)


	
	
	

	Kernbewegungen Beine Beinschlag Antrieb mit Schwungbewegung und auswärts gedrehten Füssen


	
	
	

	Kernbewegungen Arme 

Arm-Antrieb mit Aus- und Einwärtsbewegung und Ellbogen-vorn-Haltung 


	
	
	


Bewertet wird die richtige Ausführung der Kernbewegungen.
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