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Il nuoto è uno sport molto amato per il 
tempo libero. La SSS s'impegna 
perché divertimento e sicurezza 
vadano di pari passo.  
 

La SSS conta oltre 27'000 membri attivi a 
titolo onorifico in Svizzera. Qui i 
rappresentanti delle sezioni della Regione 
Nordovest pianificano la loro nuova offerta 
di corsi. 

 

Nuovo comunicato stampa 

 

Kick-off per 12 sezioni nella Regione Nordovest della SSS 
Nuovi corsi per salvatori 
 

A gennaio 2011 la Società Svizzera di Salvataggio SSS introdurrà un’ambiziosa riforma dei 

corsi di formazione e perfezionamento per nuotatrici/nuotatori e salvatrici/salvatori. Al kick-off 

di Olten le prime 12 sezioni della Regione Nordovest si sono tuffate nell’acqua fredda e hanno 

iniziato la pianificazione dei corsi. 
 

La sensibilizzazione alla tematica della sicurezza in acqua è 

una delle competenze chiave della SSS. Le 132 sezioni 

della SSS realizzano ogni anno quasi 30'000 corsi di 

formazione. Ogni anno vengono inoltre rilasciati circa 3'000 

nuovi brevetti giovanili. Accanto ad amatori e praticanti di 

sport acquatici, anche agenti di polizia, membri dell’esercito, 

insegnanti e altri gruppi professionali affinano le proprie 

competenze in ambito acquatico con i corsi della SSS.  
 

Sicurezza in acqua, in fiumi e laghi 

Come evidenziato dallo studio per l’anniversario della SSS 

del 2009, i maggiori pericoli di annegamento si nascondono 

in laghi e fiumi. Per questo motivo la SSS negli ultimi due 

anni ha avviato una riforma della sua offerta formativa. Dal 

1° gennaio 2011 verranno proposti sette moduli più brevi, 

fra gli altri anche sulla sicurezza in acqua nell'ambito di fiumi 

e laghi. In futuro l’offerta nelle città con numerose famiglie 

che frequentano piscine al coperto sarà diversa da quella 

delle regioni con grande presenza di acque libere e 

praticanti di sport acquatici. Grazie al nuovo sistema formativo al passo coi tempi, flessibile e 

altamente professionale, ognuna delle 132 sezioni potrà orientare la propria offerta in base alle 

circostanze locali.  
 

L’impegno della Regione Nordovest della SSS 

Il kick-off per l’introduzione dei nuovi corsi è avvenuto a Olten. Vi hanno partecipato le rappresentanti 

e i rappresentanti delle dodici sezioni della Regione Nordovest della SSS: valle del comune di Frick, 

Alta Argovia, Oberwil, Aarau, Muri-Gümligen, Reiden, Olten, Freiamt: valle della Reuss, lago di 

Sempach, lago di Hallwil e Ostermundigen. Come comunicato da Marcel Zbinden della Sede 

Amministrativa della SSS, nelle scorse settimane già 550 tra monitrici e monitori hanno preso parte ai 

nuovi corsi per esperti. Stephan Böhlen, Presidente della Regione Nordovest, è convinto che i nuovi 

corsi di formazione riscuotano l’approvazione dei membri della SSS e dei partecipanti ai corsi stessi. 

Böhlen ha spiegato che “Famiglie e insegnanti possono 
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Oltre 550 tra monitrici e monitori hanno già 
partecipato ai nuovi corsi della SSS per esperti. 

 

 
 

frequentare ad esempio nuovi corsi più brevi, per acquisire maggiore sicurezza personale e 

aumentare quella dei loro figli e alunni. Gli addetti alla sicurezza e gli appassionati di sport acquatici 

trovano invece specifiche modalità di formazione 

supplementare. Come dimostrato dalla 

manifestazione di lancio, le sezioni sono entusiaste di 

questa introduzione e partecipano con impegno”. 

Nelle 25 sezioni della Regione Nordovest della SSS 

nel 2009 si sono conclusi quasi 5'000 corsi. In futuro 

si spera possano essere ancora di più. Stephan 

Böhlen, membro del Comitato Centrale della SSS, ha 

dichiarato: “Con le nuove strutture formative l’offerta 

della SSS è pronta ad affrontare il futuro: possiamo 

infatti rispondere alle esigenze dei diversi gruppi di 

partecipanti e garantire nel contempo grande professionalità per la formazione e il perfezionamento 

nel nuoto di salvataggio”.  
Altre manifestazioni di lancio si terranno a Ginevra, Zurigo, Berna, S. Gallo e Lucerna.  
 

 

 

Sicurezza e salvataggio in acqua 

In Svizzera tutti devono potersi godere il loro soggiorno e le proprie attività in acqua senza 

preoccupazioni e responsabilmente. La SSS 

s'impegna perché ciò avvenga attraverso servizi di 

alta qualità nei settori di formazione, prevenzione, 

informazione e salvataggio. L’attività della SSS la 

contraddistingue come organizzazione di pubblica 

utilità leader in Svizzera nel settore della sicurezza 

in acqua e del salvataggio in acqua. L’attuale 

riforma dei corsi della SSS rappresenta uno dei 

maggiori progetti formativi svizzeri svolti con 

collaboratrici e collaboratori volontari. www.sss.ch. 
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La Società Svizzera di Salvataggio SSS è la maggiore organizzazione svizzera per la sicurezza in 

acqua. Con 27'500 membri attivi a titolo onorifico in tutte le parti del Paese, essa opera secondo gli 

ideali della Croce Rossa, incoraggiando lo sport per tutti e il lavoro con i giovani.  


