
Société Suisse de Sauvetage 
Région romande  
 

TU VEUX DEVENIR MONITEUR… 

Conditions préalables : 

Tu dois posséder le Brevet Pool Plus, le CPR I, le NH I (SSS ou samaritain valable ), AED I à jour et 
avoir fonctionné comme aide dans un Brevet Pool Plus avant le début du cours. Etre disposé à 
travailler pour ta section un certain temps et avoir 19 ans au minimum en 2012. 

Les dates:  

Samedi 11.02.2012 journée d’information 
Samedi 31.03 et dimanche 01.04.2012 (facultatif si moniteur J+S) 
Samedi 05.05 et dimanche 06.05.2012  
Samedi 16.06 et dimanche 17.06.2012  
Samedi 04.08 et dimanche 05.08.2012 
Samedi 25.08 et dimanche 26.08.2012 
Samedi 03.11 (Rattrapage en cas d’examen)  

A la fin de cette de formation tu obtiendras : le B revet Expert Pool, CPR II, NH II et AED II  

Les piscines:  

Lausanne : Piscine des Bergières  Genève : Piscine des Vernets 
Neuchâtel : Piscine du Nid-du-Crô  Gruyères : Bains de Charmey 
Sion : Piscine de Sion 

Le prix:   

Les frais d’inscription, les frais de logement et de nourriture CHF 1’400.- 
Supplément en cas de répétition d’une partie de l’examen CHF 100.- 

Inscription :  

Pascal CUGNONI 
Ch.de Bauloz 2  
1032 ROMANEL 
Portable. 078.880.32.73  /  Privé 021.634.64.27 
Mail : chef.formation@sss-ro.ch 

A retourner avant le 6 janvier 2012  

Les inscriptions tardives ne seront acceptées qu’en fonction des places disponibles. Aucune 
information / réponse durant les fêtes de Noel (23 décembre 2011 au 6 janvier 2012) 
Attention toute inscription dépassant la date limit e sera majorée de CHF 150.- 

Matériel à posséder avant le cours:  

1. Les livres Pool Basis et Pool Plus, CHF 10.- 
2. Le livre moniteur Expert Pool, CHF 25.- 
3. Le classeur 1er secours1, CHF 90.- pour le contenu 
4. Le monde de la natation2 

Test d’entrée 3 

� Nage d’endurance 
� Parcours de sauvetage 
� Apnée 20 mètres 
� Anneaux 
� Récupération d’une victime, mise à l’abri et RCP 

                                            
1  Le toute à commander au siège central : Société Suisse de Sauvetage, Schallenrain 5, 6210 SURSEE 
2  A commander  sur le site http://www.schwimmwelt.ch/index.php/fr/shop 
3  Plus d’informations sur la feuille Planning et Organisation 

 
 


